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INGREDIENTES:

(RINDE 20 A 24 PORCIONES, FUENTE DE 20 X30CM)
5 BANANAS

500 GR DE PREMEZCLA

1CDTA DE POLVO DE HORNEAR

250 GR DE AZUCAR

100 GR DE MANTECA O ACEITE NEUTRO
3HUEVOS

ESENCIA DE VAINILLA O CANELA

LECHE O JUGO DE FRUTA, SEGUN NECESIDAD
NUECES Y PASAS DE UVA, OPCIONAL.

PREPARACION:

e Hacer puré con las bananas, agregar el azdcar, la esencia de vainilla o canela

para saborizar, la manteca pomada o media taza de aceite y los huevos.
Mezclar hasta incorporar bien todos los ingredientes.

e Agregar la premezcla y el polvo de hornear, volver a mezclar hasta formar una
preparacion homogénea. La consistencia de esta masa debe ser semejante a
la de un bizcochuelo, de modo tal que, si queda muy espeso, se puede
agregar leche o jugo de fruta.

e Colocar en una bandeja y hornear a 180 grados hasta que se dore.
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