HAMBURGUESAS
DE LENTEJAS

INGREDIENTES:
200 GR DE LENTEJAS DE LATA O COCIDAS

(BIEN ESCURRIDAS)

50 GR DE ZANAHORIA RALLADA

50 GR DE CEBOLLA DE VERDEO PICADA

1 DIENTE DE AJO

1HUEVO LIGERAMENTE BATIDO

30 GR DE ALMIDON DE MAIZ PIMIENTA

AJI MOLIDO A GUSTO

ACEITE CANTIDAD NECESARIA PARA LA

PLACA DE COCCION

PREPARACION:

Procesar ligeramente las lentejas (o pisarlas con un tenedor o pisapapas).
Agregar la cebolla de verdeo, el ajo, la zanahoria y mezclar bien. Incorporar el
huevo batido y el almidon de maiz.

Condimentar con pimientay aji molido.

Luego, formar bolitas y darles forma de hamburguesas.

Cocinarlas sobre una placa levemente aceitada al horno bien caliente por 20

minutos aproximadamente..
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