
 INGREDIENTES:
(RINDE 40 UNIDADES) 
500 GR DE MANDIOCA 
500 GR DE BATATA
300 GR DE QUESO CRIOLLO ESTACIONADO
SEMIDURO RALLADO 
1 HUEVO
150 GR FÉCULA MANDIOCA
ACEITE PARA FREÍR
SAL Y PIMIENTA A GUSTO

PARA EL YOGUR CON HIERBAS
200 GR DE YOGUR NATURAL 
RALLADURA DE ½ LIMÓN
½ CDTA DE MOSTAZA
CILANTRO, HIERBABUENA, PEREJIL, SAL Y
PIMIENTA A GUSTO

ANGUYÁ Y YOGURANGUYÁ Y YOGUR

CON HIERBASCON HIERBAS
ANGUYÁ Y YOGUR

CON HIERBAS

   PREPARACIÓN:

Cocinar la batata y la mandioca en abundante agua con sal. 

Hacer un puré y mezclar con los demás ingredientes. 

Amasar hasta que se unifique. 

Hacer unos chorizos finitos de la medida de un dedo meñique

aproximadamente, unir las puntas para dar forma a unas rosquitas y freír en

abundante aceite de primer uso.
PARA EL ADEREZO:

Mezclar el yogur con las hierbas, la mostaza, la ralladura, sal y pimienta a gusto.


