
 INGREDIENTES:
(RINDE 14 PORCIONES)
150 GR DE LECHE EN POLVO
150 GR DE FÉCULA DE MANDIOCA 
1 HUEVO
1 CDAS DE ACEITE
1 CDTA TAMAÑO CAFÉ DE SAL
½ CDTA TAMAÑO CAFÉ DE GOMA XÁNTICA
1 CDTA TAMAÑO CAFÉ DE MAYONESA (OPCIONAL)

50 GR DE LEVADURA FRESCA O 10 GR DE
LEVADURA SECA CHICLE O CHUÑO
PREPARADO CON 100 CC DE AGUA FRÍA 
1 CDA DE FÉCULA DE MANDIOCA

TORTITASTORTITASTORTITAS

   PREPARACIÓN:

En un bol pequeño colocar la levadura con un pocillo de agua, agregar ½

cdta. de azúcar y disolver. Tapar unos minutos hasta que espume. 

En otro bol unir los ingredientes secos (almidón de maíz, leche en polvo,

fécula de mandioca, goma xántica y sal) agregar la levadura previamente

espumada, el huevo, el aceite, el chicle y la cucharadita de mayonesa.

 Hacer un bollo y estirar sobre la mesada, untar con margarina. Esparcir por

la masa y hacer una lluvia de almidón de maíz (no mucha). 

Doblar la masa, estirar y repetir 3 veces. 

Luego pinchar con tenedor, cortar como se desee, dejar levar, y llevar al

horno hasta que se doren (aprox. 20 minutos en 180°).


