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120 GR DE ALMIDON DE MA[Z

80 GR DE FECULA DE MANDIOCA
70 GR DE HARINA DE ARROZ

30 GR DE LECHE EN POLVO

50 CC DE ACEITE

THUEVO

1, CDTA DE POLVO LEUDANTE

1, CDTA DE SAL FINA

1, CDTA GOMA XANTICA (3G)
1CDA DE MIEL

100 CC DE AGUA APROXIMADAMENTE

PREPARACION:

e Tamizar y mezclar todos los ingredientes secos.

e A continuacion, agregar huevo, miel y aceite. Para el amasado utilizar las
manos o batidora de gancho.

e Luego, ir agregando paulatinamente el agua controlando la consistencia de
la masa, que estara lista cuando no se pega en las manos (o el bol) y no se
resquebraje.

e Estirar la masa espolvoreando con almiddén de maiz e ir cortando del tamano
deseado. Se puede pinchar con el tenedor.

e Finalmente, freir en aceite nuevo y abundante.
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