INGREDIENTES:

(RINDE 6 PORCIONES)

5 HUEVOS

75 GR DE AZUCAR (5 CDAS SOPERAS)

75 GR ALMIDON DE MAIZ (5 CDAS

SOPERAS)

1 CDTA DE ESENCIA DE VAINILLA

30 GR DE MIEL

PREPARACION:
¢ Batir los 5 huevos con el azlcar, la esencia de vainilla y la cucharada de miel hasta

obtener el punto letra.

e Agregar las cinco cucharadas de almidén de maiz y mezclar de manera
envolvente. Tomar una placa enmantecada, cubrir con papel manteca y volver a
enmantecar por encima del papel.

e Colocar la mezcla de manera que quede uniforme en altura, llevar a horno
precalentado y cocinar por 15 minutos a 160°.

e Para desmoldar es necesario dejar enfriar un poco (debe estar tibio), luego retirar
el papel manteca.

"/_\\\*e Ministerio de Secretaria de Nifiez, FORMANDO
b ]1— I! Capital Humano Adolescencia y Familia CAPITAL HUMANO

% | & Repiblica Argentina
gt :

s

s



