
INGREDIENTES: 

(RINDE 20 UNIDADES)

500 GR DE GARBANZOS COCIDOS

80 GR DE ALMIDÓN DE MAÍZ

60 CC DE ACEITE

1 CDITA DE SAL

2 CDAS DE PIMENTÓN AHUMADO
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BONIATOBONIATOBONIATO

    PREPARACIÓN:
Procesar los garbanzos e incorporar el resto de los ingredientes.
Formar una masa que debe estirarse hasta lograr 1 cm de grosor.
Cortar con un cortante. 
Disponer en placa aceitada, espolvorear con pimentón y llevar al horno
moderado por 10 minutos.
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