
CENTROTODO
EL AÑO

PORCIONES
8 

TORTA

1 Y 1/2 TAZAS DE HARINA LEUDANTE
1 TAZA DE AZÚCAR
1/2 POCILLO DE ACEITE
1/2 TAZA DE HARINA DE ALGARROBA
2 HUEVOS
AGUA O LECHE, SI FUERA NECESARIO

1) Colocar en un bowl el aceite junto con
el azúcar y batir.
2) Agregar los huevos y seguir batiendo 5
minutos a mano o 2 minutos con
batidora.
3) Incorporar las harinas previamente
mezcladas entre sí y revolver en forma
envolvente.
4) Verter en un molde enmantecado y
enharinado.
5) Llevar a horno moderado (180°C) y al
cabo de 30 minutos, retirar.

INGREDIENTES

PROCEDIMIENTO

VALOR NUTRICIONAL

de harina de algarroba

La harina de algarroba

puede utilizarse como

reemplazo del cacao. La

algarroba es uno de los

alimentos autóctonos

más antiguos de

Sudamérica y su

consumo se asocia a

costumbres ancestrales.

La harina de algarroba es rica en
fibra que contribuye a generar la
sensación de saciedad, mantener el
buen funcionamiento intestinal y los
niveles de colesterol y azúcar
sanguínea.
 Además, aporta hierro y calcio.


