TORJTA

INGREDIENTES

e 1Y 1/2 TAZAS DE HARINA LEUDANTE

e 1TAZA DE AZUCAR

e 1/2 POCILLO DE ACEITE

e 1/2 TAZA DE HARINA DE ALGARROBA
e 2 HUEVOS

e AGUA O LECHE, SI FUERA NECESARIO

PROCEDIMIENTO

1) Colocar en un bowl el aceite junto con
el azdcary batir.

2) Agregar los huevos y seguir batiendo 5
MiNutos a Mano 0 2 Minutos con
batidora.

3) Incorporar las harinas previamente
mezcladas entre siy revolver en forma
envolvente.

4) Verter en un molde enmantecadoy
e La harina de algarroba es rica en enharinado.

fibra que contribuye a generar la
S wead 5) Llevar a horno moderado (180°C) y al
sensacion de saciedad, mantener el

buen funcionamiento intestinal y los cabo de 30 minutos, retirar.
niveles de colesterol y azdcar
sanguinea.

o Ademas, aporta hierroy calcio.
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