PANQUEQUE

INGREDIENTES

MASA
e 1HUEVO
e 1/2 TAZA DE LECHE
e 1/2 TAZA DE HARINA
e 1PIZCA DE SAL
e 1CUCHARADA DE ACEITE
RELLENO
e 4 MEMBRILLOS MEDIANOS
e 1 CUCHARADA DE MANTECA
e JUGO DE 1 NARANJA
e 2 CUCHARADAS DE AZUCAR
e 1 CUCHARADITA DE ANIS

y cortalo en cubos. Cubrir con agua,
‘ agregar el anisy cocinar.
1 2) Cuando el agua haya reducido a la

edeus ™ PROCEDIMIENTO
no =@ . :
12 f’e«\rea car d\«‘\c\;sd 1) Pelar los memobrillos, quitarles el centro
% rrortt

\ mitad colocar el azucary la manteca.
( Cocinar hasta que guede como un
‘ almibar espeso
3) Por otra parte preparar la masa de los
panqueques mezclando el huevo, con la

VALOR NUTRICIONAL leche, la harinay la sal.
4) \olcar la preparacion en pangueguera
o El membrillo contiene taninos, ) P ) P ] pangueq
importantes para la salud digestiva O en una sartén aceitada, dando forma a
y como antioxidantes. los panqueques. Cocinar brevemente de
cada lado

5) Una vez obtenidas las masas, rellenar
con la preparacion de membrillo.
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