
CUYOTODO
EL AÑO

PORCIONES
4

PANQUEQUE

MASA
1 HUEVO
1/2 TAZA DE LECHE
1/2 TAZA DE HARINA
1 PIZCA DE SAL
1 CUCHARADA DE ACEITE

RELLENO
4 MEMBRILLOS MEDIANOS
1 CUCHARADA DE MANTECA
JUGO DE 1 NARANJA
2 CUCHARADAS DE AZÚCAR
1 CUCHARADITA DE ANIS

1) Pelar los membrillos, quitarles el centro
y cortalo en cubos. Cubrir con agua,
agregar el anis y cocinar.
2) Cuando el agua haya reducido a la
mitad colocar el azúcar y la manteca.
Cocinar hasta que quede como un
almibar espeso
3) Por otra parte preparar la masa de los
panqueques mezclando el huevo, con la
leche, la harina y la sal.
4) Volcar la preparación en panquequera
o en una sartén aceitada, dando forma a
los panqueques. Cocinar brevemente de
cada lado
5) Una vez obtenidas las masas, rellenar
con la preparación de membrillo.

INGREDIENTES

PROCEDIMIENTO

VALOR NUTRICIONAL

de membrillo

El relleno puede usarse

para tartas dulces o

acompañar tortillas de

avena.

El membrillo contiene taninos,
importantes para la salud digestiva
y como antioxidantes.


