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—— INGREDIENTES
2 HUEVOS
1/2 TAZA DE AZUCAR
5 CUCHARADAS SOPERAS DE ACEITE

1/2 TAZA DE LECHE
1TAZA DE HARINA LEUDANTE

!

—  PROCEDIMIENTO
1) Batir los huevos con el azucar y el aceite.
2) Agregar la leche, alternando con la
harina leudante tamizada. Realizar
movimientos envolventes.
3) Agregar las frambuesas y mezclar hasta
que la preparacion guede homogeénea.

// 4) Colocar la mezcla en moldes

] . individuales de papel (pirotines) llenadolos
VALOR NUTRICIONAL hasta un poco Mas de la mitad

* Laframbuesa tiene capacidad 5) Lleva a horno moderado por 5a10

antioxidante. Tiene compuestos
conocidos como antocianinas que
ayudan a la agudeza visual, a
atrapar radicales libres y a actuar
COMOo agentes quimioprotectores.
Posee

e propiedades antidiabéticas tales
como control de
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lipidos, disminucion en la secrecion de

insulina y efectos vasoprotectores. % 9 .%
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