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— INGREDIENTES

2 TAZAS DE LECHE

4 HUEVOS

2 POCILLOS DE AZUCAR

ESENCIA DE VAINILLA O CACAO

1/2 TAZA DE AZUCAR PARA EL CARAMELO

\

> PROCEDIMIENTO
1) Hervir la leche con la vainilla o el cacao.
2) Mezclar los huevos y el azucar, agregar
la leche poco a poco para que no se
formen grumos.
3) Aparte, en un molde de metal colocar
el azdcar para hacer el caramelo,

- // humedecida con agua y llevar a fuego
L hasta que se vuelva marrén
J e .
" VALOR NUTRICIONAL .
D 4) Retirar el molde del fuego y agregarle
/\ ~ « Elflan casero, especialmente el la preparacion anterior.
S hecho con huevo y leche, aporta . o .
- . ) . 5) Cocinar en el horno a bano Maria.
- nutrientes como protemas, Ca|CIO, . )
) fésforo y vitaminas del complejo B 6) Retirar y enfriar.

(especialmente B12).
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