
TODO
EL PAIS

TODO
EL AÑO

UNIDAD
1

FLAN

2 TAZAS DE LECHE
4 HUEVOS
2 POCILLOS DE AZÚCAR
ESENCIA DE VAINILLA O CACAO
1/2 TAZA DE AZÚCAR PARA EL CARAMELO

1) Hervir la leche con la vainilla o el cacao.
2) Mezclar los huevos y el azúcar, agregar
la leche poco a poco para que no se
formen grumos.
3) Aparte, en un molde de metal colocar
el azúcar para hacer el caramelo,
humedecida con agua y llevar a fuego
hasta que se vuelva marrón.
4) Retirar el molde del fuego y agregarle
la preparación anterior.
5) Cocinar en el horno a baño María.
6) Retirar y enfriar.

INGREDIENTES

PROCEDIMIENTO

VALOR NUTRICIONAL

casero

Se puede variar la

preparacion agregando a

la leche migas de pan que

te haya sobrado, y de ese

modo obtendrás un rico

budín de pan.

El flan casero, especialmente el
hecho con huevo y leche, aporta
nutrientes como proteínas, calcio,
fósforo y vitaminas del complejo B
(especialmente B12).


