BUNUELOS

INGREDIENTES

1 TAZA DE BROCOLI (250GR)

1HUEVO

1 CUCHARADA DE HARINA DE TRIGO O
ARROZ

1 CUCHARADITA DE POLVO DE HORNEAR
MORRON: CANTIDAD NECESARIA
CONDIMENTOS: A GUSTO

PROCEDIMIENTO

1) Blanguear el brocoli sumergiendolo en
agua hirviendo 2 a 3 minutos, luego
retirar y colocar en un recipiente con
agua con hielo, para que baje la
temperatura.

2) Mixear el brocoli cocido.

3) Agregar 1 huevo, 1 cucharada de harina
de trigo o arroz, 1 cucharadita de polvo de

hornear, morron picado y condimentos a
e Elbrocoli esrico en fibra, lo que gusto.
favorece la digestion y ayuda a
mantener un peso saludable.

VALOR NUTRICIONAL

4) Colocar, de a una cucharada, la

« Contiene compuestos antioxidantes, preparacion en una placa previamente
gue se han relacionado con la aceitaday llevar a hornoentre 8a10
prevencion de ciertos tipos de Minutos.
cancer.
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