
TODO
EL PAIS

TODO
EL AÑO

PORCIONES
8 

BUÑUELOS

1 TAZA DE ARROZ CRUDO
1 LATA DE ARVEJAS
2 HUEVOS
1/2 TAZA DE HARINA O PAN RALLADO
SAL, CONDIMENTOS: A GUSTO
ACEITE: CANTIDAD NECESARIA

1) Cocinar el arroz al dente.
2) Mezclar aparte en un recipiente los
huevos y condimentar.
3) Agregar el arroz, las arvejas y el pan
rallado hasta formar una masa.
4) Tomar una porción con una cuchara y
freír en aceite bien caliente, o pasar los
buñuelos por pan rallado, colocar en
asadera bien aceitada y cocinar en horno
bien caliente.

INGREDIENTES

PROCEDIMIENTO

VALOR NUTRICIONAL

de arroz y arvejas

Es ideal para usar arroz

que te sobró de otra

comida.

Los carbohidratos de las arvejas y el
arroz, especialmente el almidón
resistente, proporcionan energía de
manera gradual y ayudan a
mantener niveles estables de azúcar
en sangre.


