ANCHI

INGREDIENTES

1 TAZA DE SEMOLA DE MAIZ O POLENTA
1/2 TAZA DE AZUCAR

4 TAZAS DE AGUA

1LIMON

CANELA

DURAZNOS SECOS (PELONES) O PASAS
DE UVA: A GUSTO

PROCEDIMIENTO

1) Colocar agua en una cacerola y llevar a
fuego. Agregar alli azdcar, los pelones o
las pasasy la canela.

2) Una vez que hierve, agregar la polenta
humedecida previamente con agua para
evitar la formacion de grumos.

3) Mezclar enérgicamente. Cocinar por 15
a 20 minutos.

4) Antes de apagar la cocina, anadir el

VALOR NUTRICIONAL jugo de liman.

« Ellimén aporta cantidades 5) Se puede servir caliente o frio.

importantes de vitamina C, que
ayuda a la prevencion de
enfermedades infecciosas.
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